








A lo largo de 10 mil afios los antiguos peruanos
acumularon importantes conocimientos respecto de los usos
y propiedades de las especies nativas. Como resultado, el Pert
mantiene un registro de usos conocidos de 4.400 plantas y es
considerado el primer pais en el mundo en cuanto a conocimiento de
medicina tradicional.

En la actualidad, el mercado mundial demanda nuevos alimentos,
sabores y presentaciones. Las Ultimas tendencias se concentran en
la bisqueda de alimentos saludables y nutritivos. Esto ha dado origen
a nuevas oportunidades de negocio que tienen como objetivo
posicionarse en mercados verdes a través de alimentos organicos,
productos nutrace(ticos e insumos gourmet.

Es responsabilidad de todos los peruanos emprender iniciativas que
promuevan la conservacion y el uso sostenible de nuestros recursos,
con miras a aprovecharlos en funcién de las nuevas tendencias del
mercado. PROMPERU, en su esfuerzo por internacionalizar la oferta
de nuestra biodiversidad presenta el Catalogo Perd Productos
Naturales, para que sirva como herramienta de promocion para la
consolidacion de nuestra oferta en mercados promisorios en un
marco de equidad social y sostenibilidad ambiental.

Peru is one of the ten most biodiverse countries in the world,
with eighty-four life zones and twenty-eight different types of
weather. Such facts make it possible for Peru to be home to an
overwhelming variety of plants and animals, many of which are still
unknown to science.

Along 10,000 years, former Peruvians amassed knowledge on native
plant species’ uses and properties. Consequently, Peru has a record
of known uses for 4400 plants and is known as the number one in the
list for traditional medicine knowledge.

At present, the international market is demanding new foods, flavors,
and packaging. Latest trends are focusing on healthy nutritious foods,
giving rise to new business opportunities for positioning organic
products, nutraceuticals, and gourmet ingredients in the green
market.

It is the responsibility of each and every Peruvian to launch initiatives
to promote conservation and sustainable use of our resources for the
purpose of taking advantage of new market trends. PROMPERU in an
effort to internationalize our biodiversity developed the catalogue
“Peru Natural Products”, as a tool for moving forward with the
consolidation of the supply in promising markets, under the principles
of social equity and environmental sustainability.



Frutas / Fruit

Poseen complementos vitaminicos, cuyos sabores exéticos
agradables al paladar y distintas presentaciones, motivan su
frecuente utilizacion en distintos campos de nuestra gastronomia.

They possess vitamin complements, which exotic flavors are
pleasant to the taste and diverse presentations, motivate their
frequent use in different fields of our gastronomy.

Aguaymanto / Golden Berry 6
Camu camu / Camu Camu 8
Chirimoya / Chirimoyo 10
Lucuma / Lucuma 12

] Granosy Aimendras

Las asombrosas propiedades nutricionales de los granos andinos
son la principal razén de su consumo ancestral, producto de la
tendencia creciente de la demanda internacional, que esta
alcanzando un posicionamiento en nichos de mercado
especializados

The amazing nutritional properties of the Andean grains are the main
reason for their ancestral use and for their growing international
demand, which is positioning in specialized market niches.

= Castafia / Brazil Nut 14
= Kiwicha / Amaranth 16
= Maiz Gigante / Giant Corn 18
= Quinua / Quinoa 20

= Sacha Inchi / Sacha Inchi 22

B} cEnergizantes

Nutracéuticos y Funcionales

Productos del sector de alimentos que se presentan como
suplementos y/o complementos alimenticios, asimismo, son fuente
de proteinas, carbohidratos y aminodcidos, utilizados en la
alimentacion bésica.

Products from the food sector presented as supplements and/or
food complements that are a great source of protein, carbohydrates
and amino acids, used in the basic feed.

= Algarrobo / Algarrobo 24
= Maca/ Maca 26
= Maiz Morado / Purple Corn 28
= Yacon / Yacon 30
Otros

Diferentes productos nativos que forman parte de nuestra
biodiversidad que cuentan con bondades particulares y que son
usados en el sector de alimentos, cosmético, medicinal e industrial
principalmente.

Other native products that are part of our biodiversity with particular
properties and are used in the food, cosmetic, medicinal and
industrial sectors mainly.

= Mufa / Muna 32
= Ufa de Gato / Cat’s Claw 34
= Tara/ Tara 36




GOLDEN BERRY

Disponibilidad / Export availability

|JAN || FEB |MAR“APR ||MAY|JUN “ JUL ||AUG | SET “OCT ||NOV|DEC|

L1

Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Deshidratada Dehydrated

Néctar Nectar « Cajamarca ———0O
Mermelada Jams or syrup

Fruta fresca Fresh fruit ~Ancash ———g

Pulpa congelada Frozen pulp cuseo
« Cu: ——— R

* Ayacucho ——m8 —————0)

Usos y aplicaciones: Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Rico en pro vitamina Ay C. Se usa tradicionalmente como Estados Unidos / USA 31
Otros / Others 6,

sedante, contra la tos, fiebre y presenta propiedades Suecia/ Swede —

diuréticas.

Finlandia / Finland 7,97% —=

Common use and applications: Canada / Canada13,08% — ¢ A

The fruit is extremely rich in pro vitamin A and C.

Alemania / Germany 16,58%

Reino Unido / UK 18,33%: -

Fuente / Source: SUNAT
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CAMU CAMU Nombre Cientifico: Myrciaria dubia

Disponibilidad / Export availability

ENE | FEB |MAR | ABR | MAY AGO | SET |OCT |[NOV | DIC &
JAN [ FEB |[MARJ APR JMAY [l JUN fl JUL JAUG || SET |OCT |NOV || DEC

vl

Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Deshidratada Dehydrated

Néctar Nectar

Harina

Extracto seco Dry extract - Ucayal —————— "

Capsulas Capsules -
P » -

Tabletas Tablets

Usos y aplicaciones: Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. Aug. 2010

Fuente natural de vitamina C, antioxidante, utilizado en

. Zar z Estados Unid USA 37,78%
bebidas energéticas y productos lacteos. Otros / Others 8

Francia / France 4,04

Common use and applications:

Reino Unido / UK 6,67% —
This wild native species is one of the greatest natural

Japén / Japan 1

sources of vitamin C and an antioxidant used in the
formulation of energy drinks and dairy products.

Canadé / Canada 27,14% N | - . 3 | !
B complex. ’\ ;‘;: ‘i ;; [ i : 1
Fuente / S¢ - SUNAT w A" ) L
uente / Source: ;:“‘ ; ), : \ y, R | J
. :




CHIRIMOYO

Disponibilidad / Export availability

|JAN || FEB ||MAR|APR |MAY| JUN || JUL JAUG |SEI' ||OCT|NOV|DEC|

Nombre Cientifico: Annona cherimolia

v iviviviv]

Fuente / Source: MINAG

Presentacion Presentation

Fresco
Esencia Essence

Pulpa congelada Frozen Pulp

Usos y Aplicaciones:
Fuente de tiamina, riboflavina y niacina, que forman parte
del compuesto vitaminico B. Se consume principalmente
fresca como postre. Puede ser preparado en purés, dulces

con base de leche y helados.

Common use and applications:
This flavorful fruit is a source for thiamin, riboflavin and
niacin, as part of vitamin B complex. It is mainly consumed
fresh as a dessert. It is very delicious when prepared in

purees, custards and ice cream.

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

* Cajamarca ——

*Ancash ——————0)

eLima ——0

Principales mercados Ene. * Ago. 2010 / Main markets Jan. "Aug. 2010

Estados Unidos / USA 28.03%

Fuente / Source: SUNAT
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- LUCUMA Nombre Cientifico: Pouteria lucuma
Disponibilidad / Export availability Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation
Fresco Fresh
. + Cajamarca ————O
Harina Flour v
« La Libertad ———O
Pulpa congelada Frozen pulp
*Lima ——O
* Huancavelca ——— O
« Ayacucho ——— M 0
» Arequipa ——MM M8 0
Usos y Aplicaciones: Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. "Aug. 2010

Ademas de su consumo como producto gourmet, se utiliza
Estados Unidos / USA 45,31%

como saborizante en reposteria, helados, bebidas y salsas.
Otros / Others 9,65% ‘l

. R Australia 2,76% ——
Common use and applications: Paises Bajos / Netherlands 3,19% —=
Italia / Italy 3,85% —=—
This tasty fruit besides being a gourmet product, is used Reino Unido / UK 4,64% — 0
as a flavoring in pastry making, ice creams and beverages

and dressings. Chile 30,60%

Fuente / Source: SUNAT




NUEZ DEL BRASIL Nombre Cientifico: Bertholletia excelsa

Disponibilidad / Export availability

Fuente / Source: MINAG

Ubicacién del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Sin cascara Without skin
Entera

Aceite

* Madre de Dios —m8 0O
Usos y Aplicaciones:

Fuente de proteinas y aminoacidos. E. aceite obtenido de
las castafias es rico en grasas no saturadas que
contribuyen a reducir el nivel de colesterol en la sangre.
Los productos derivados de la castafia se utilizan en la

. X " Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010
industria cosmética.

common use and app’ications: Estados Unidos / Unate States 79,86%

Brazilian nuts come from one of the highest Amazonian

trees. Its almonds are a source of proteins and amino

acids. The oil obtained from Brazilian nuts is rich in "
unsaturated fats which contribute to lower cholesterol R
levels in the blood. Brazilian nuts products are used in the

cosmetic industry.

Fuente / Source: SUNAT
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AMARANTH Nombre Cientifico: Amaranthus caudatus

Disponibilidad / Export availability

|JAN | FEB |MAR|APR SET |OCT ||NOV ||DEC|

v I v

Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Harina
Harina liofilizada Freeze-dried * Ancash ———O

Insuflada

* Huancavelica —— 0O
eCusco —m8M8Mm O
e Ayacucho —m8@ O

* Arequipg ——m8M8M8m8 ™ 0

Usos y Apllcacmnes. Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Gran fuente de proteinas, vitamina E y

complejo vitaminico B.

Common use and applications:
Great source of protein, vitamin E and

vitamin B complex.

Fuente / Source: SUNAT




Nombre Cientifico: Z6a maiz var, Urubamba

Disponibilidad / Export availability

Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation
Grano entero Whole grain
Grano tostado Toasted grain
¢ Cusco —0O
Usos y Aplicaciones: Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010
Gran fuente de proteinas, es utilizado mayormente en
snacks y como ingrediente. Espafia/ Spain 65,20%.

Otros / Others 0.
Repiblica Siria Arabe 1,3
China 0,68

Common use and applications: Ecuador, 4,79%
Great source of protein, it is mainly used as a snack and as Estados Unidos / USA 5,67% 8

a food ingredient.

Japon / Japan 21,46%

Fuente / Source: SUNAT




QUINOA

Disponibilidad / Export availability

JAN || FEB IMAR

Fuente / Source: MINAG

AUG || SET J|OCT [[NOV [ DEC

Presentacion Presentation

Orgénica Organic
Perlada Pearled
Hojuela Flakes

Usos y Aplicaciones:

Gran fuente de carbohidratos y proteinas. Presenta un

excelente balance de aminoacidos esenciales.

Common use and applications:
Great source of carbohydrates and protein; it has an
excellent balance of essential amino acids.

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

*Junin —mO
* Cusco
* Huancavelica —0O
* Puno
* Arequipa ——————— O

Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

USA 58,64%

Alemania / Germa

Fuente / Source: SUNAT




SACHA INCHI Nombre Cientifico: Plukenetia volubilis Linneo

Disponibilidad / Export availability

Fuente / Source: MINAG

Presentacion Presentation

Semilla

Harina Protéica Protein powder

Usos y Aplicaciones:
Fuente sumamente importante de omega 3, omega 6 y

omega 9. El aceite es bajo en grasas saturadas y
contribuye a la disminucion del colesterol.

Common use and applications:
Important source of omega 3, omega 6 and omega 9. The
oil is very low in saturated fats and contributes to lower
cholesterol.

Ubicacién del recurso / Geographical distribution:

¢ Loreto ————— O

* San Martin ———— O
e Ucayali — 0O
* HuAnuco ——m88@8M8M8m ™0
* Pasco ————Vynvaag®
*Junin — O
* Madre de Dios ——m8™ O

Principales mercados Ene. “Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Estados Unidos / USA 18,69%

Otros / Others 27,06%

&=— Colombia 16,22%
Japén / Japan 6,70% ——

Meéxico 8,35% —

Francia / France 10,10% — ; Ecuador 12,88%

Fuente / Source: SUNAT

i

AT
'.
| '

‘I:i

ACHAINCHI

23



Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Harina Flour « Piura ——0O
Extracto seco Dry extract * Lambayeque —O
Tostado y molido Roasted and grounded

Miel Syrup

Usos y aplicaciones:

La agroindustria ha desarrollado productos innovadores

. . Principal dos Ene- Ago 2010 / Main markets Jan-Aug 2010
derivados del polvo de la vaina de algarrobo tales como rincipales mercacos Ene- Ago / Mai g

bebidas, galletas fortificadas y suplementos nutricionales

. Estados Unidos / USA 45.31%
como fuente de carbohidratos y proteinas. e —

Australia / Australia 2.76%

common use a”d app’icatio”s: Paises Bajos / Netherlands 3.19%

Italia / Italy 3.85%

Agro-industry has developed innovative products derived Reino Unido / UK 4.64%
from algarroba powder such as beverages, fortified
cookies and nutricional supplementes as source of
carbohydrates and proteins.

Chile 30,60% ——

Fuente / Source: SUNAT



Nombre Cientifico: Lepidium meyenii Walp

Disponibilidad / Export availability Fuente / Source: MINAG

MAR | ABR
JAN [ FEB |[MARJ APR JMAY [l JUN || JUL JAUG [| SET [JOCT ||INOV ||[DEC

Ubicacién del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Micropulverizada

Harina

Gelatinizada Gelatinized
Extracto Extract
Capsulas Capsules
Tabletas Tablets

Usos y Aplicaciones:

Importante fuente alimenticia, medicinal y antioxidante.
Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

La maca cuenta con una alta concentracion de calcio,
vitaminas C y E, proteinas y posee 9 de los 10
aminoacidos esenciales. Estados Unidos [ USA 42,127
Otros / Others 20,15%
Common use and applications:
Maca, one of the first roots that ancient Peruvians used, is an Corea del Sur / South Corea 3
Reino Unido / UK 3,7
important food; is also a medicinal and antioxidant source. Alemania / Germany 4,4
It has a high concentration of calcium, proteins, vitamin Cland Canada/ Canada 8,5
E, and 9 out of the 10 essential amino acids. Japon / Japan 17,25%

Fuente / Source: SUNAT




PURPLE CORN Nombre Cientifico: 268 mays L

Disponibilidad / Export availability

|JAN || FEB |MAR||APR ||MAY ||JUN ||JUL |AUG || SET ||OCT|NOV || DEC|

Fuente / Source: MINAG

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Coronta Corncob

Concentrado Concentrate gCalamarcd
Harina

Extracto Extract

Capsulas Capsules

Colorante Dye stuff

¢ Arequipa ——— 0

Usos y Aplicaciones: Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010
Fuente de antocianinas de valor antioxidante. Se usa

comunmente para bebidas y postres. e Ul VSRR

Common use and applications:
It has antioxidant and coloring properties. Commonly used

Jap6n / Japan 14%

) Espaiia / Spain 8%
for drinks and desserts.
Chile 5¢

Paises Bajos / Netherlands 2

Otros / Others 12%

Fuente / Source: SUNAT




Nombre Cientifico: Smallanthus sonchifolius

Disponibilidad / Export availability

|JAN || FEB |MAR|APR |MAY ||JUN || JUL ||AUG || SET |OCT|NOV|DEC|

LviIviviv]

Fuente / Source: MINAG

Presentacion Presentation

Hojuelas Flakes
Harina Powder
Extracto Extract
Infusiones Tea bags

Tabletas Tablets

Usos y Aplicaciones:
Se utiliza como insumo principal en la elaboracion de
jarabes para pacientes enfermos con diabetes.

Common use and applications:
The roots of this perennial Andean plant are used as the
main ingredient for making syrup for diabetic patients.

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

* Amazonas ——O
* Cajamarca —0O
* Ancash ———0O
* Huanuco ——0O

s Pasco —m8M8M8M8M8 O
eJunin——0O

*Pu0—4————MM8 MM —

* Arequipa —— 0O

Principales mercados Ene. “Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Otros / Others 5,
Francia ce 1,8:
Japon / Japan
Alemania / Germany 4,03

Paises Bajos / Netherlands 4,09% —2&

Reino Unido / UK 10,09% ~>

Estados Unidos / USA 71,54%

Fuente / Source: SUNAT




Nombre Cientifico: Uncaria tormentosa

Disponibilidad / Export availability Fuente / Source: MINAG

|JAN || [==] |MAR|APR |MAY|JUN || JUL ||AUG || SET ||OCT || NOV ||DEC|

[T /] 11 ]

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

Presentacion Presentation

Corteza seca Dried bark

Corteza pulverizada Pulverized bark * San Martin ————0
Extracto liofilizado Freeze-dried extract *Ucayali —
Filtrante Filtered

Usos y Aplicaciones:

Favorece la actividad antinflamatoria en el organismo,
. . - Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. "Aug. 2010
fortalece el sistema inmunolégico, cuenta con

propiedades antioxidantes y antimutagénicas. Japon / Japan 21.97%

. R Otros / Others 22,01%
Common use and applications:

Favors the anti-inflammatory activity in the organism, Alemania / Germany 4,50% —
strengthen the immunologic system, counts with Italia / Italy 6,49% —
anti-oxidant and anti-mutagenic properties.

Federacion Rusia / Russia 8,27% —————
Francia / France 1
Estados Unidos / USA 21,50%

Fuente / Source: SUNAT




Disponibilidad / Export availability

JAN | FEB MAR|IAPR

Fuente / Source: MINAG

Presentacion Presentation

Harina Powder

Preparacion curtiente Tanning preparation

Micro pulverizada Micro-pulverized

Semilla

Usos y Aplicaciones:

De la vaina se extraen taninos con propiedades de gran
capacidad para trasformar proteinas en productos
resistentes a la descomposicion. Asimismo, cuenta con
propiedades antioxidantes y decolorantes, asi como
antisépticas y de conservacion. La goma de tara se usa
como agente aglutinador.

Common use and applications:

From the pod, tannins are extracted with properties of
great capacity to transform proteins into products
resistant to decomposition. It also contains antioxidant
and bleaching properties, along with antiseptic and
preserving ones as well. Tara Gum is used as an
agglutinating agent.

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

* Piura —0O

* Ancash ———O)
* Huanuco —8M8M8M83

e Junin —m8 ——

*A
* Arequipa —mm 0O

* Moquegugg ——mM8M8Mm 0O

e Tacna ——M8M8M8M8M™M 0O

Principales mercados Ene. " Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Japon / Japay
Otros / Others

Alemania

Fuente / Source: SUNAT
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Nombre Cientifico: Minthostachys mollis

Disponibilidad / Export availability

AUG || SET J|OCT [[NOV [ DEC

Fuente / Source: MINAG

Presentacion Presentation

Molida Ground

Hojas secas Dry leaves

Usos y Aplicaciones:
Excelente digestivo y complemento alimenticio por su alto
contenido de Calcio y Fésforo que favorece el crecimiento
y mantenimiento de los huesos y dientes. Las hojas
también se emplean en la curacion de fracturas,

luxaciones y tumores ocasionados por golpes.

Common use and applications:

Muiia is the oldest method for preserving potatoes since
pre-Hispanic times. Its properties allows it to be used as
an excellent digestive and food supplement thanks to its
high Calcium and Phosphorus content which helps the
growth of bones and teeth and keeps them healthy. The
leaves are also used for healing fractures, dislocations
and bruises produced by blows.

Ubicacion del recurso / Geographical distribution:

* Piura —0O
* Amazonas —O

* Cajamarca ———O
¢ La Libertad —O

* Hudnuco —O

e Junin ——8M8M8M8M88 0
e Lima ——O

* Cusco — N
*Puno——mm8M8M8M8M8M8 X 0O
¢ Arequipa —— O

Principales mercados Ene. “ Ago. 2010 / Main markets Jan. “Aug. 2010

Estados Unidos / USA 1,83%

Reino Unido / UK 3,87% ——

Repliblica Checa 8,93% A

Alemania / Germany 85,38%

Fuente / Source: SUNAT
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